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播種與澆灌         讀書週週記

在神的國度中

播下「讀書」的種子

有
專家這麼說：「人民不讀書，國家沒前途！」同樣

地，基督徒若不讀書，教會就無法成熟、穩健，不

論教會人數如何增長，也終必落入「虛胖」的病態中。

在信徒讀書風氣普遍不佳之際，本社從2020年推出這個讀

書計畫，為基督徒量身訂製這個讀書進度，盼望教會牧者們能

響應，鼓勵會眾將讀書列為週間、甚或是每日的活動，也能將

讀書會列入您「牧會」的選項中。在神的國度裡，「讀好書」

若能成為教會中的主流；若會眾能自發性地追求屬靈生命的成

長，那麼，基督徒就能落實「先知、祭司、君王」的職分，而

牧長們的牧會也會相對輕省許多了。

我們禱告、也衷心希望弟兄姊妹能善用這本「讀書週週

記」，（一）首先熟讀當週的經文，（二）閱讀書籍的內容，

（三）至少針對一個提問，勤寫「深思默想」；凡走過的必留

下痕跡，讀者可以一步一腳印地記錄自己成長的歷程，實際將

書中所傳達的信息應用在自己生命中；另一方面也藉此相互激

勵，願意與他人分享自己的得著與改變；有生命的交流才能享

受聖徒相通的喜悅。（四）在「我的禱告」中，將自己的感謝

與難處都帶到神的寶座前，享受與主相交的平安與祝福。
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最後，我們鼓勵大家能樂意成為讀書會的帶領人，主動召

集五到十人的讀書會，讓神的子民在「良性的壓力」下，持之

以恆，在「成聖」的天路上，快跑跟隨主。

許多基督徒在讀經時往往著重於新約而忽略了舊約。但聖

經六十六卷書是神前後一貫的啟示，新約乃奠基於神的舊約啟

示之上，「福音」的信息貫穿新舊約，從創世記直到啟示錄。

因此我們在第一年先選擇「舊約與福音」系列中的三本書，讓

大家看見神宏偉的救贖計畫。

一、《亞伯拉罕――應許和現實的落差》

二、《以撒和雅各――永不離棄的恩典》

三、《約瑟――永不止息的盼望》

新約希伯來書的作者提醒我們，舊約中有許多的「見證

人」，如同雲彩般圍繞著我們；而這系列的書籍正是要幫助我

們，看見過去眾聖徒所見證的那一位救主――耶穌基督。

改革宗編輯部

註記：photos by jcomp / Freepik and francesco-gallarotti / unsplash; ornament designed by 
Harryarts / Freepik.
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播種與澆灌         讀書週週記

         年度

(姓   名) 

願意每週投資於讀書         小時



5

《亞伯拉罕―― 應許和現實的落差》

熟讀經文

創世記11章～25章
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播種與澆灌         讀書週週記

               月 第        週 讀經：創世記十一章27-32節

    內容進度（頁7-30）：導言、第一章  成為聖徒的預備工作

    深思默想（頁29）： 
 神怎樣預備你去執行祂所託付的工作？

    我的禱告：

               月 第        週 讀經：創世記十二章

    內容進度（頁31-43）：第二章  相信那難以置信的事

    深思默想（頁44）： 
 你曾否為神展開一項任務，隨即每件事都亂了套？這樣的經驗讓你

 學到什麼？

    我的禱告：
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               月 第        週 讀經：創世記十三章

    內容進度（頁45-57）：第三章 「拿獎金」或「開盒子」

    深思默想（頁58）：
 當時羅得如何做出決定？今天又有哪些罪惡以同樣方式誘惑我們

 呢？你在生活中可以採取什麼實際措施來削弱這些罪惡的權勢？

    我的禱告：

               月 第        週 讀經：創世記十四章

    內容進度（頁59-69）：第四章  好王亞伯蘭在位的日子

    深思默想（頁70）：
 亞伯蘭拒絕所多瑪王提供的掠物，因為他不要人賜的富足，只要神

 賜的富足。神怎樣使我們富足？我們的財富怎樣向世界見證我們屬

 於神？

    我的禱告：
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播種與澆灌         讀書週週記

               月 第        週 讀經：創世記十五章

    內容進度（頁71-80）：第五章  信心在於抓住神

    深思默想（頁81）：
 十五章所記載的立約儀式怎樣預表基督？只有神經過死畜的肉，這

 其中有什麼含義？

    我的禱告：

               月 第        週 讀經：創世記十六章

    內容進度（頁83-95）：第六章  會跌倒的信心

    深思默想（頁96）：
 當你認為神長期不回應你的禱告時，你是否曾經受試探要靠自己主

 導全局？當你要在正確與錯誤的行動中作抉擇時，應當注意哪些警

 訊？

    我的禱告：
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               月 第        週 讀經：創世記十七章

    內容進度（頁97-113）：第七章  與我們立約的神

    深思默想（頁114）：
 聖經所描述的這位神是立約者和守約者，這怎樣有別於當今社會大

 眾對神的看法？

    我的禱告：

               月 第        週 讀經：創世記十八章

    內容進度（頁115-128）：第八章  神的朋友

    深思默想（頁129）：
 亞伯拉罕為敗壞的所多瑪代求，這如何作為我們的榜樣，使我們今

 天能以正確的態度面對不信的異教徒？

    我的禱告：
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播種與澆灌         讀書週週記

               月 第        週 讀經：創世記十九章

    內容進度（頁131-141）：第九章  鐵達尼號沉沒

    深思默想（頁142）：
 你曾否像羅得的妻子那樣，回顧往日充滿罪惡的生活，並渴望繼續

 保有那樣的生活？這種態度如何影響你與神的關係？

    我的禱告：

               月 第        週 讀經：創世記廿章

    內容進度（頁143-153）：第十章  進兩步，退一步

    深思默想（頁154）：
 當我們像亞伯拉罕那樣一再失敗時，神以什麼樣的態度看待我們？

    我的禱告：
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               月 第        週 讀經：創世記廿一章

    內容進度（頁155-162）：第十一章  破釜沉舟

    深思默想（頁163）：
 以撒的出生和耶穌的出生有哪些相似之處？又有哪些不同之處？

    我的禱告：

               月 第        週 讀經：創世記廿二章

    內容進度（頁165-175）：第十二章  信心經歷試驗

    深思默想（頁176）：
 你是否害怕神可能對你提出太過份的要求？什麼樣的要求會太過份

 呢？你怎樣提醒自己，神看顧著你？

    我的禱告：
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播種與澆灌         讀書週週記

               月 第        週 讀經：創世記廿三章

    內容進度（頁177-185）：第十三章  為朋友辦喪禮

    深思默想（頁186）：
 在世上作客旅和寄居的，這對你來說意味著什麼？這會怎樣影響你

 每天所作的決定？

    我的禱告：

               月 第        週 讀經：創世記廿四章

    內容進度（頁187-194）：第十四章  天助自助者？

    深思默想（頁195）：
 今天的基督徒對「尋求神的旨意」有那些常見的誤解？

    我的禱告：
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               月 第        週 讀經：創世記廿五章1-18節

    內容進度（頁197-201）：第十五章  路的盡頭

    深思默想（頁202）：
 請描述亞伯拉罕面對現實落差的幾種方式。對你來說，現實的落差

 是什麼？在你讀完這本書後，你會如何改變自己面對落差的方式？

    我的禱告：

               月 第        週 反芻與內化

 讀完此書後，如何增進你對神、對祂的偉大救贖計畫的認識，並且

 更明白我們在這計畫中所扮演的角色？它如何更清楚顯明你需要福

 音？

 從亞伯拉罕的生平中，舉出三項對你影響至深的重要真理，並與弟

 兄姊妹分享。

    我的禱告：
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《以撒和雅各――永不離棄的恩典》

熟讀經文

創世記26章～36章
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播種與澆灌         讀書週週記

               月 第        週 讀經：創世記廿五章19-34節

    內容進度（頁5-21）：序言、第一章  故事重演

    深思默想（頁22）：
 以撒的一生與亞伯拉罕的一生有許多類似的地方，這有何意義呢？

    我的禱告：

               月 第        週 讀經：創世記廿六章

    內容進度（頁23-36）：第二章  亞伯拉罕之子

    深思默想（頁37）：
 為什麼興旺對我們來說是很艱難的考驗？我們要怎樣抵擋興旺所帶

 來的試探？

    我的禱告：
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               月 第        週 讀經：創世記廿七章

    內容進度（頁39-53）：第三章  是誰的錯？

    深思默想（頁54）：
 為什麼我們總是急著找到一個人，可以把所有的錯都怪到他頭上？

    我的禱告：

               月 第        週 讀經：創世記廿八章

    內容進度（頁55-68）：第四章  雅各遇見造他的主

    深思默想（頁69）：
 神對巴別的回應，如何為我們顯出一條進到神面前的道路？這回應 
 怎樣道出我們的時代所面臨的真實問題？

    我的禱告：
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播種與澆灌         讀書週週記

               月 第        週 讀經：創世記廿九章1-30節

    內容進度（頁71-85）：第五章  曠野的年日

    深思默想（頁86）：
 在生活的哪些方面，你常自認是孤兒，全靠你自己的才能和努力？

 什麼時候這種試探最為強烈？

    我的禱告：

               月 第        週 讀經：創世記廿九章31節至卅章24節

    內容進度（頁87-102）：第六章  軍備競賽

    深思默想（頁103）：
 利亞和拉結給兒子所起的名，暴露她們心中的偶像。有什麼線索能

 讓我們看出自己所崇拜的偶像？

    我的禱告：
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               月 第        週 讀經：創世記卅章25節至卅一章55節

    內容進度（頁105-118）：第七章  沉住氣，有仇報仇

    深思默想（頁119）：
 為什麼神有時候讓我們遭遇困境？我們怎能明白祂透過困境要對我

 們說什麼？

    我的禱告：

               月 第        週 讀經：創世記卅二章

    內容進度（頁121-133）：第八章  強勁的對手

    深思默想（頁134）：
 我們如果透過十字架來回顧雅各的摔跤，會有什麼新發現？

    我的禱告：
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播種與澆灌         讀書週週記

               月 第        週 讀經：創世記卅三章

    內容進度（頁135-149）：第九章  面對面的時刻

    深思默想（頁150）：
 以掃和雅各對財產的態度有什麼不同？你對財產的態度屬於哪一

 種？你如何得知呢？

    我的禱告：

               月 第        週 讀經：創世記卅四章

    內容進度（頁151-166）：第十章  軟弱無力

    深思默想（頁167）：
 我們在哪些方面沒有合宜地對付盟約群體中的罪惡？

    我的禱告：
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               月 第        週 讀經：創世記卅五章

    內容進度（頁169-185）：第十一章  回到伯特利

    深思默想（頁186）：
 當你知道一般的教會並非烏托邦，而是殘破、毀壞的現實世界，這

 對你有什麼影響？

    我的禱告：

               月 第        週 反芻與內化

 能使我們的生命真正改變的唯一基礎是什麼？為什麼？

 雅各的故事如何一再向我們指出神永不離棄的恩典？為什麼這點很

 重要？

    我的禱告：
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《約瑟――永不止息的盼望》

熟讀經文

創世記37章～50章
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播種與澆灌         讀書週週記

               月 第        週 讀經：創世記卅七章1-11節

    內容進度（頁13-28）：第一章  失能家庭的盼望

    深思默想（頁29）：
 你在哪些方面對約瑟的苦難、約瑟哥哥們的罪惡，以及雅各遲緩的

 屬靈成長感同身受？這些經驗顯露你內心哪些東西？

    我的禱告：

               月 第        週 讀經：創世記卅七章12-36節

    內容進度（頁31-43）：第二章  破碎的夢

    深思默想（頁44）：
 你現在或曾經擁有的夢想是什麼？你對這些夢想的追求，是否導致

 你用罪惡的方式對待別人？當你的處境使你的夢想落空時，你緊握

 的是你的夢想還是上帝的應許？

    我的禱告：
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               月 第        週 讀經：創世記卅八章

    內容進度（頁45-60）：第三章  受害者和罪人的突破

    深思默想（頁61）：
 上帝如何突破猶大家族中罪的循環？你是否難以相信上帝能突破你

 生命中罪的循環？

    我的禱告：

               月 第        週 讀經：創世記卅九章

    內容進度（頁63-77）：第四章  上帝的美好計畫

    深思默想（頁78）：
 你曾因為上帝沒有獎賞你的忠心，而對上帝生氣或失望嗎？這種反

 應揭露出什麼是你順服的動機？

    我的禱告：
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播種與澆灌         讀書週週記

               月 第        週 讀經：創世記四十章

    內容進度（頁79-91）：第五章  當盼望黯淡無光時

    深思默想（頁92）：
 上帝後來會解救約瑟脫離困境。上帝對祂百姓堅定不移的愛，是否

 意味祂每次都會改變他們的處境？

    我的禱告：

               月 第        週 讀經：創世記四十一章

    內容進度（頁93-104）：第六章  在受苦的地方昌盛

    深思默想（頁105）：
 根據上帝的啟示，約瑟大膽地提出祝福埃及統治者及百姓的計畫。

 上帝是否曾提供你機會和智慧，讓你藉著擬定計畫或提出建議來祝

 福別人？

    我的禱告：
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               月 第        週 讀經：創世記四十二章

    內容進度（頁107-120）：第七章  重逢或和好？

    深思默想（頁121）：
 上帝沒有應許為我們世上所有的關係帶來和好，但福音提供了什麼

 其他的盼望？

    我的禱告：

               月 第        週 讀經：創世記四十三章

    內容進度（頁123-135）：第八章  尋求和好

    深思默想（頁136）：
 耶穌賜我們平安（約十四27）；因此祂離開天上的shalom，並忍受
 與天父之間破碎的shalom所帶來的遺棄（這原是我們應得的）。這
 點如何改變我們處理破裂關係的方式？

    我的禱告：
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播種與澆灌         讀書週週記

               月 第        週 讀經：創世記四十四章1節至四十五章15節

    內容進度（頁137-149）：第九章  終於和好

    深思默想（頁150）：
 當兄弟們在約瑟的權柄下生活時，他們有何約瑟恩待他們的確據？

 你如何抗拒上帝的權柄？你有哪些上帝恩待你的確據？

    我的禱告：

               月 第        週 讀經：創世記四十五章16節至四十六章27節

    內容進度（頁151-164）：第十章  從飢荒到豐富

    深思默想（頁165）：
 有哪些外在和內在的問題威脅要破壞上帝對約瑟家族的應許？上帝

 對約瑟家族的迂迴計畫如何解決這些威脅？上帝迂迴的計畫如何預

 備以色列迎向未來？

    我的禱告：
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               月 第        週 讀經：創世記四十六章28節至四十七章31節

    內容進度（頁167-180）：第十一章  比我們應得的更好

    深思默想（頁181）：
 上帝如何對待雅各、約瑟和他的兄長們，使他們的境遇比應得的更

 好？

    我的禱告：

               月 第        週 讀經：創世記四十七章28節至四十八章22節

    內容進度（頁183-196）：第十二章  著名的遺言

    深思默想（頁197）：
 雅各把土地和後裔的應許傳承給後代，這些應許和今天的我們仍然

 有關嗎？如何關連？

    我的禱告：
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播種與澆灌         讀書週週記

               月 第        週 讀經：創世記四十九章1-28節

    內容進度（頁199-213）：第十三章  福禍參半的祝福

    深思默想（頁214）：
 你如何定義「祝福」？聖經中的祝福有何意義？經文如何定義「祝

 福」？

    我的禱告：

               月 第        週 讀經：創世記四十九章29節至五十章26節

    內容進度（頁215-227）：第十四章  死亡或埋葬？

    深思默想（頁228）：
 雅各和約瑟之死如何突顯他們的信心？如何指向上帝未來的拯救？

    我的禱告：
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                月 第        週 反芻與內化

 約瑟和他家族的整個故事，如何幫助你瞭解饒恕與和好？這個家族

 的故事，如何幫助你明白耶穌的生、死和復活與你生命的關係？

 約瑟的故事如何向我們顯明上帝的旨意絕不失敗，幫助我們在信心

 和盼望中堅忍奔走天路？

    我的禱告：




