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1

自省
Self-Examination

我們可以回到從前宣傳主道的各城， 

看望弟兄們景況如何。（徒十五36）
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使徒保羅在第一次宣教行程之後，建議巴拿巴同去探望他們

過去所建立的教會，看看弟兄們的景況如何。他急於知道弟

兄們在基督裡的生活是否有所長進，所以他說：「我們可以

回到弟兄那裡，看望他們的景況如何。」從這裡，我們可以

學習到一項功課——檢討自己，看看我們與神的關係如何。 

      我們活在一個擁有極大屬靈優勢的世代：福音越來越廣傳

於全世界；有許許多多不同語文的聖經譯本；世界各地教會迅

速地增長。但是我們必須問自己：「我們是否因此有任何的進

步？」

我們也活在一個面臨極大屬靈危險的世代：宣稱自己是基

督徒的人比以前更多，但他們果真都歸正（converted）了嗎？

許多人喜歡參加大型聚會，在那裡可以找到令人興奮、激動的

事，但是，覺得興奮、激動與基督徒的長進是兩碼事。我們需

要停下來問問自己：「我的屬靈光景究竟如何？」這是非常重

要的。 以下我要提出十個問題，來幫助各位發現自己屬靈的

真實景況。我之所以提出這些問題，完全是為了你們的益處，

假如其中有些問題冒犯到你們，請記得，能以真理委實相告的

人，才是你真正的好朋友！

一、你是否思想過自己屬靈的光景？

很可惜的是，許多人從未想過「得救」的問題，也從未徹

底思考過死亡、審判、永恆、天堂與地獄；他們所關心的只有

事業、休閒、家庭、政治或金錢。他們活著就好像自己永遠不

會死似的，從未想到有一天他們要面對神的審判。這種人實在

是把自己貶為禽獸一般，從來都不會想到人生最重要的事。你
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思想過這些事了嗎？

二、關於你的得救，你做了些什麼？

許多人偶而雖然會想到基督教信仰，但也只是想想而已，

並沒有更進一步的行動。當遇到困難、身邊有人去世，或是遇

見一位真基督徒、讀到一本基督教書籍時，他們可能會因此想

到信仰的事。然而，他們仍舊停留在原處，繼續活在罪中、服

事罪；他們沒有背起十字架來跟從基督。請記得，光是想到

神、想到得救的事是不夠的，你必須採取行動，否則你仍是無

法得救的。

三、你是否想以外在的宗教禮儀來安慰你的良心？ 

許多人都犯了這個錯誤，他們的信仰完全只有外在的行

為。他們參加所有的聚會，從沒錯過一次聖餐，嚴格遵守自己

教會中一些特殊的教訓，在不同的看法上，總是據理力爭。然

而，他們的內心毫無對基督的委身與敬畏。他們的宗教一點也

不能滿足自己，因為他們對內在的喜樂、平安毫無所知。或許

在他們內心深處，感覺有些事不對頭，但卻搞不清楚究竟是怎

麼回事。因此，我請求你們要省察自己，如果你關心自己的得

救，就不能停留在外表的行禮如儀，那不能叫你得救。

四、你的罪得赦免了嗎？

你心裡知道自己是個罪人——你的思想、言語、行為遠不

及神的標準。因此你知道，在末日，你的罪若未蒙赦免，就必

永遠滅亡。如今，基督信仰的榮光確實提供了你所需要的赦
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免──完全的、白白的、永遠的赦免。這赦免乃是主耶穌基督

為我們買來的，藉著祂來到世界成為我們的救主，並藉著祂降

世、受死與復活，成為我們的贖價。雖然這個赦免完全是白白

賜下的，但並不會自動地賜給我們；人不能只憑著參加教會聚

會，或成為教會的會友就得到赦免，而是必須藉著個人的信心

經歷才能得到。若不憑著信心得著這赦罪之恩，那麼基督的死

與你毫無關係。信心只是謙卑地、誠實地信靠主耶穌對你的拯

救。凡親自信靠祂的人，都立刻被接納，並且得赦免。沒有這

種信靠，人根本就不能得蒙赦免。

由此可見，僅僅知道有關主耶穌基督的事情是不夠的。你

知道祂是世人的救主，但你知道祂是你個人的救主嗎？你知道

你的罪已蒙赦免了嗎？

五、你真實的經歷「悔改歸正」了嗎？

「你們若不回轉，變成小孩子的樣式，斷不得進天國。」

（太十八3）「若有人在基督裡，他就是新造的人。」（林後

五17）我們在本性上是軟弱的、貪戀世俗、有罪的，若沒有經

過完全的改變，就無法在今生服事神、在天上以祂為樂。正如

鴨子以水為生，我們出生時也是自然地以罪為生。如果要離開

罪學習愛神，在我們的生活中必須經歷一個巨大的改變，這個

改變可以從所結的果子看出來。你是否意識到自己的罪，並且

恨惡罪惡？你是否發覺自己越來越愛神的兒女？越來越討厭屬

世的道路？這些都是悔改歸向神的標記。你現在的景況如何

呢？
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六、你知道實際的基督徒聖潔是甚麼嗎？

聖經說得很清楚：「非聖潔沒有人能見主。」聖潔是真實

悔改歸主的必然結果。聖潔並非絕對的完全、絕對不再犯罪，

因為那只出現在天堂。聖潔也不是不勞而穫的。然而，雖然聖

潔在今生不會達到完全，但它的確是真實的。真聖潔使人在家

中、在工作上善盡職責，它決定了人每天的生活及解決問題的

方式。聖潔會使人謙卑、仁慈、無私、體諒別人、愛人、饒恕

人。聖潔不但不會使人逃避日常生活中的責任，反而使他活出

一個順服上帝呼召的基督徒生命。

七、你享受恩典之道（means of grace）嗎？

所謂的「恩典」，我認為有五個要項：讀經、內室的禱

告、與眾聖徒團契敬拜神、領聖餐及守主日。神恩慈地安排這

些事，是要讓我們在基督裡的信心可以增長，並幫助我們活出

基督徒的生命。我們的屬靈景況多半取決於我們如何行使恩典

之道。請注意！我說行使這「道」，若不去使用，我們就不能

得益處。如何行使這恩典之道是非常重要的，所以我必須問

你，你喜愛讀神的話嗎？你在禱告中是否向主傾心吐意？你是

否喜愛在主日裡唱詩讚美神、禱告並與聖徒團契？即使沒有別

的果效，這「恩典之道」仍然會有效地引導我們進入真實的屬

靈景況中。只要告訴我一個人在這幾件事上做得怎樣，我就可

以告訴你這個人是走在天路上，還是走向地獄。
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八、你曾在世上努力行善嗎？

主耶穌在世上時，「周流四方，行善事」（徒十38）。一

個真實的基督徒，向來跟隨耶穌的榜樣。在主耶穌告訴我們的

〈好撒馬利亞人〉故事中（路十25-37），祂最後說到：「你

去照樣行吧！」行善事的機會總是有的，唯一的問題是，我們

是否真願意去做？就連那些沒有錢施捨的人，也能對病人或有

其它有困境的人行善，就如：願意花時間探望人，對他們表示

同情與照顧。讀一讀〈好撒馬利亞人〉的故事吧！你是否懂得

對別人表達慈愛？除了你的家人、朋友與教會外，你有否向其

他的人行善？你是否當主耶穌的門徒，像祂那樣「周流四方，

行善事」，祂吩咐我們要效法祂的「榜樣」（約十三15）。

九、你知道如何過一個持續「與基督相交」的生活 

         嗎？

我所謂的「相交」是指「常在基督裡」的習慣，也就是

主所吩咐的、一個多結果子的基督徒所必備的條件（約十五

4-8）。我們必須清楚知道，「與基督相交」比僅僅當個基督

徒更重要。凡悔改來到基督面前的人都是基督徒，是屬祂的；

但太多的人只停留在這裡，沒有更進一步的成長。這都因為他

們的無知、懶惰、懼怕人、貪愛世界，或一些纏累他們多時卻

從未對付過的罪；他們只有一點點的信心、一點點的希望、一

點點的平安與一點點的聖潔。他們一生所結的果子只有「三十

倍」（太十三8）。

「與基督相交」的光景就大大不同了。那是竭力保守自己

在恩典、信心、知識中不斷長進，並凡事順服主旨意的人所
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經歷的生活；那也是「向著標竿直跑」（腓三14）的人所能經

歷的生活。「與基督相交」的祕訣就是，靠著在基督裡的信心

生活，繼續不斷地從祂取得所需要的一切供應。使徒保羅說：

「我活著就是基督。」（腓一21）「現在活著的不再是我，乃

是基督在我裡面活著。」（加二20）在這種相交中，我們深深

覺悟自己的罪惡與敗壞；這並不能救我們脫離羅馬書第七章中

所描述的經驗，但的確能使我們不看自己，乃要看主耶穌基

督，並以祂為樂。

十、你為基督的再來作好準備了嗎？

「基督再臨」是聖經中最大的保證之一。祂來要刑罰罪

人，並將祂的百姓帶入祂永恆、公義、完全的國度中。對於祂

的再來，你預備好了嗎？預備好就是作一個真正的、始終一貫

的基督徒。等候基督再來並不在於放棄一切日常工作，乃在於

本著基督徒的精神去做一切工作。隨時預備心，當祂顯現時撇

下一切。我再問你，你預備好了嗎？

結語

讓我用幾句實際的話來做總結。

第一，你麻木、罔顧屬靈的事實嗎？快快覺醒吧！你就像

一個沈睡的人，而且是睡在一艘即將觸礁且沈沒的船上。快醒

來求告神吧！

第二，你常常自我定罪，毫無希望而恐懼嗎？要丟棄你的

懼怕，聽從基督的話，祂說：「凡勞苦擔重擔的人，可以到

我這裡來，我就使你們得安息。」（太十一28）「到我這裡來
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的，我總不丟棄他。」（約六37）這些話不單是針對別人，也

是針對你的。把你的罪孽、過犯、不信、懷疑、你的不配和軟

弱都交給基督吧！「這個人接待罪人。」（路十五2）祂也要

接待你，現在就來求告祂！

第三，你自稱相信基督，然而卻沒有喜樂、平安與安慰

嗎？今天你就要檢討自己的心，看看問題是否出在你自己身

上。或許你不太努力或根本毫不努力，只滿足於少許的信心、

悔改與聖潔，不情願成為熱情的基督徒。若是如此，你永遠

不會成為一個喜樂的基督徒，除非你改弦易轍。今天就採取行

動！在信仰上全力以赴。努力更親近主、住在祂裡面、抓住

祂，像馬利亞那樣坐在祂腳前，自由地從生命的泉源取水。唯

有如此，你才會有滿足的喜樂。

第四，雖然你是個信徒，但因著軟弱、無力及罪惡感，一

直受懷疑、恐懼所苦嗎？你要記得聖經中的耶穌是怎麼說的，

祂說：「壓傷的蘆葦，祂不折斷；將殘的燈火，祂不吹滅。」

（太十二20）這節經文是為你說的，再軟弱的信心也比沒有信

心強，一點點的生命總比沒有生命強。或許你對這個世界的期

望太高，卻忘記你尚未到達天堂。你要少期待自己，多祈求基

督。多仰望耶穌，少看自己。

第五，最後，你因遭遇試煉而灰心喪志嗎？要仰望基督！

祂是體恤我們的，因祂自己也曾受過苦，祂如今坐在神的右

邊。向祂傾心吐意，祂不僅只是同情，祂也能幫助你。你必須

學習親近祂！要記得，時候不多了，時間即將結束，我們就要

與主同在。「你們必須忍耐，使你們行完了神的旨意，就可以

得著所應許的。因為還有一點點時候，那要來的就來，並不遲

延。」（來十36-37）


